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KNZB-selecties 

Vlak voor Kerstmis hebben veel Nederlandse zwemmers en zwemsters bericht 
gehad van de KNZB om deel uit te maken van diverse selecties n.a.v. prestaties bij 
WK, EJK, NK en EK korte baan. 

<b>Kernploeg senioren</b> 

lnge de Bruijn, PSV/Philps 
Carla Geurts, UZSC/Canada 
Hinkelien Schreuder, de Whee 
Pietervan den Hoogenband, PSV/Philips 
Ewout Holst, DWK-XCESS/TZA 
Johan Kenki 1uis, PSV/Philips 
Klaas-Erik Zwering, PSV/Philips 
Mark Veens, PSV 

<b>A-selectie en Speede Olympic Talent Team</b> 

Joris Keizer, PSV/Philips 
Stefan Aartsen, De Kempvis 
Madeion Baans, De Kempvis 
Gijs Damen, MNC Dordrecht 
Suze Valen, AZ&PC 
Annabel Kosten, AZ&PC 
Chantal Groot, AZ&PC/TZA 
Sander Ganzevles, DWK-XCESS/TZA 
Thijs van Valkengoed, DWK-XCESS/TZA 
Nick van C..:ar Zandt, PSV 
Marina Scheepbouwer, De Whee 
lnge Dekker, HZ&PC Heerenveen 
Celina Lemmen, RZ 
llse Kevelham, PSV 

De leden van de Kernploeg en de A-selectie/Speedo Olympic Talent team zijn 
uitgenodigd deel te nemen aan de Wereldbekerwedstrijden op 26 en 27 januari 2002 
in Berlijn en een trainingskamp van 3 tlm 23 februari 2002 in Casablanca (Marokko). 

< b > B-selectie</b > 

<i>Vrije slag</i> 
Haike van Stralen, AZ&PC 
Wilma van Rijn, De Kempvis 
Manen van f:ooijen, AZ&PC/USA 
Mariëlle Janssen, AZ&PC 
Martijn Zuijdweg, MNC Dordrecht 
Jeroen van den Berkt, DWK-XCESS 
Patriek Martens, AZ&PC 



<i>Rugslag</i> 
Mariët Koster, ZPC Hoogeveen 
Rieneke Schinkel, De Whee 
Joyce van Keulen, AZ&PC 
Bastiaan Tamminga, DWK-XCESS 

<i>Schoolslag</i> 
Nienke Valen, AZ&PC 
llse Kikkert, PSV 
Miranda Bosma, PSV 
Paula Boot, DZ&PC 
Benno Kuipers, DWK-XCESS/TZA 
Martin de Wildt, SG Haaglanden/Hoogwerf 
Niels van der Hoek, MNC Dordrecht 
Guido Jansen, AZ&PC 

<i>VIinderslag</i> 
Ralf Mertens, PSV 
Marleen Veldhuis, De Whee 

<i>Wisselslag</i> 
Senastiaan Kuijper, DWK-XCESS 

De leden van de B-selectie komen in aanmerking voor slagspecifieke centrale 
trainingen, waarvan de data nog niet bekend zijn. 

<b>AA Drink Talent Team (Kernploeg junioren)</b> 

Linda Bank, Rapido'82 
Eisa de Groot, 't Tolhekke 
Femke Heemskerk, de Ziji/LGB 
Lenneke van Schaik, LZ 1886 
Manen van Vulpen, PSV 
Robin van Aggele, AZ&PC/TZA 
John Keetman, DWK-XCESS 
Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 
Stanley Vleerlaag, WZ&PC 

Leden van de kernploeg junioren ondergaan op 13, januari, 3 februari en 3 maart een 
'meetochtend' en gaan op trainingskamp in Font Romeu (hoogte) in de periode 9 t/m 
24 februari 2002. In maart is er deelname aan de Grand Prix-wedstrijden in 
Amsterdam (16/17) en Dordrecht (23/24). 

<b>A-selectie junioren</b> 

Marlies Reinders, Arke de Dinkei 
Joost Krommenhoek, LZ 1886 
Bram Janssen, De Waalstroom 
Robert Lijesen, Van Vlie Barracuda 



Bas van Velthoven, de Ziji/LGB 
Sander Karssen, DWK-XCESS 
Jeffrey Tameling, LZ 1886 

Voor de A-junioren is er een trainings weekend op 1, 2 en 3 maart 2002 en tevens 
deelname aan de Grand Prix-wedstrijden. 



18 april 09.00/16.00 uur 

1500 m.vrije slag heren (sinds 1920) 
Kampioen 2001: John Keetman 
Kampioenschapsrecord:15.44.58 Marcel Wouda, PSV 
Baanrecord: 15.21.37 Sviatoslav Semjonov, Sovjet-Unie (Speedo Meet 1983) 
NR 15:38.29 Marcel Wouda, PSV 07.08.1993 Sheffield 
Tussentijden : 0:59.48- 2:01 .56- 3:03.69- 4:05.90 - 5:08.31 - 6:11.44- 7:14.89- 8:18.49- 9:22.97-
10:26.46 - 11:29.81 -12:32.78-13:35.80-14:38.10 
NRJeugd: 15:51 .08 Henk Elzerman, ZianNitesse22.07.1976 Montreal 
EK-richttijd: 15.30.00 
EJK-richttijd: 16.14.90 
De zwemmijl is in Nederland een onderdeel dat minder geliefd is. Er is geen vast gezelschap dat 
elkaar al enkele jaren bestrijdt, maar wellicht kunnen de korte baankampioenen Frank Hazewinkel 
(2001) en Thomas Felten (2000) een uitzondering worden op die regel. John Keetman verdedigt zijn 
titel niet. Hij richt zich dit jaar op de rugslag nummers, waarvan de 100 meter vandaag op het 
programma staat. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
16.35.08* 
Allemaal 
16.31.54* 
16.35.08* 
17.03.34 
17.22.55* 

D.Groenendaal 85 PSV 

Thomas Felten 83 Aqua-Novia 
David Groenendaal 85 PSV 
Stephan Schoon 83 DWK-XCESS 
David uit den Bogaard 82 MNC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 16. 01.60 Marcel Wouda, Zeester 
1991 16.18. 76 Marcel Wouda, CZM Uden 
1992 16.11.39 Martin van der Spoel, DWK 
1993 15.44.58 Marcel Wouda, PSV 
1994 16.16.10 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1995 16.11.27 Bas ldo Wennekes, DWK 
1996 16.06.95 Roy Meyboom, PSV 
1997 16.33.39 Roy Meyboom, PSV 
1998 16.30.21 Maarten van derWeijden, DAW 
1999 16.05.58 Maarten van derWeijden, DWK 
2000 16.18.10 Maarten van der Weijden, DWK-XCESS 
2001 16.23.56 John Keetman, DWK-XCESS 

100 m.rugslag heren (sinds 1920) 
Kampioen 2001: Klaas-Erik Zwering 
Kampioenschapsrecord; 0.57.03 Klaas-Erik Zwering, PSV NK 2001 Eindhoven 
Baanrecord: 0.56.95 Riek Carey, USA (Speedo Meet 1981) 
NR: 0.55.88 Klaas-Erik Zwering Philips/PSV 28.07.2001 Fukuoka (Tussentijd: 0.27.44) 
NR Jeugd: 0.57.00 Sander Ganzevles, DWK-XCESS 30.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd</>: 0.56.30 (0.55.88 Klaas-Erik Zwering WK Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 0.56.86 
EJK-richttijd: 0.59.20 (0.58.87 John Keetman GP Amsterdam) 
De 100 meter rugslag zou een tweestrijd zijn geworden tussen titelverdediger Klaas-Erik Zwering (pr 
56. 70) en Sander Ganzevles (pr 57.01 ), maar nu is daar een outsider in de persoon van Mitja Zastrov. 
Wie weet zijn er Nederlandse zwemmers die van deze gedreven 'buurman' kunnen leren. Op de 
rugslag stagneP.rt het talent. Steeds minder mannen slagen erin op de 50 meterbaan binnen de 
minuut te eindigen en dat terwijl het Europees en wereldniveau wel steeds hoger wordt. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
0.58.87 John Keetman 84 DWK-XCESS 
1.03.09 Merijn Ellenkamp 85 NDD 
1.03.30 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
1.03.65* Jasper de Jong 85 MNC 
1.04.45 Luchel Harms 84 Dedemsvaart 



1.04.60*Jeffrey Tameling 85 LZ 1886 
Allemaal 
0.58.80 Sander Ganzevles 82 DWK-XCESS 
0.58.87 John Keetman 84 DWK-XCESS 
0.59.40 Bastiaan Tamminga 81 DWK-XCESS 
0.59.42 Klaas-Erik Zwering 81 PSV 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 0.58.38 Wilco van de Akker, AZ&PC 
1992 0.58.92 Martin van der Spoel, DWK 
1993 0.59.55 Ronald Sloeserwij, de Dolfijn 
1994 0.59.48 Martin van der Spoel, DWK 
1995 0.59.31 Tjakko Ruinemans, de Dinkei 
1996 0.57.92 Martin van der Spoel, DWK 
1997 0.58.04 Chester Marsman, AZ&PC 
1998 0.59.09 Klaas Erik Zwering, PSV 
1999 0.58.80 Klaas Erik Zwering, PSV 
2000 0.57.65 Klaas-Erik Zwering, PSV 
2001 0.57.03 Klaas-Erik Zwering, PSV 

100 m.rugslag dames (sinds 1921) 
Kampioen 2001 : Hinkelien Schreuder 
Kampioenschapsrecord: 1.03.45 Hinkelien Schreuder, de Whee NK 2001 Eindhoven 
Baanrecord: 1 02.68 Carmen Bonaciu, Roemenië (Speedo Meet 1984) 
NR 1:02.7 Jolanda de Rover, DJK 23.06.1984 Amersfoort (Tussentijd 0:30.2) 
NR Jeugd: 1.04.41 Naomi van der Woerdt, TZC Vahalis 07.07.1991 Amersfoort 
EK-richttijd: 1.03.55 (1 .02.99 Hinkelien Schreuder WK Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 1.04.19 (1.04.12 Hinkelien Schreuder GP Amsterdam) 
EJK-richttijd: 1.06.60 (1 .04.09 Lenneke van Schaik) 
Vorig jaar loste Hinkelien Schreuder Brenda Starink af als kampioene, maar dit keer is zij er niet bij. 
De kansen liggen nu bij Suze Valen, maar Jeugdzwemster Lenneke van Schaik heeft inmiddels laten 
merken dat zij een niet te onderschatten tegenstandster is. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
1.04.09 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
1.07.23 Toesja Klein 87 LZ 1886 
1.09.87 Linda Kooien 87 Hellas/G/KZ 
1.10.77 Lona Kroese 87 De Dolfijn 
Allemaal 
1.04.09 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
1.04.12 Hinkelien Schreuder 84 De Whee 
1.05.62 Rieneke Schinkel 83 De Whee 
1.07.1 O*Stefanie Luiken 85 PSV 
1.07.23 Toesja Klein 87 LZ 1886 
1.07.45*Sabrina Buur 85 PSV 
1.07. 78 Joyce van Keulen 84 AZ& PC 
1.08.28 Daphne ten Brink 85 WZ&PC 
1.09.1 0 Anouk de Boer 78 De Dolfijn 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 1.03.87 Ellen Elzerman, de Dolfijn 
1992 1.05.38 Natasja Robert, DAW 
1993 1.04.62 Naomi v.d. Woerd, AZ&PC 
1994 1.05.39 Brenda Starink, VZC Vl. 
1995 1.05.33 Brenda Starink, VZC Vl. 
1996 1.03.91 Brenda Starink, VZC Vl. 
1997 1.04.50 Brenda Starink, VZC VI 
1998 1.03. 79 Brenda Sta rink, DWK 
1999 1.03. 71 Brenda Starink, DWK 
2000 1.04. 79 Brenda Sta rink, DWK 
2001 1.03.50 Hinkelien Schreuder, De Whee 



200 m.vrije slag heren (vanaf 1961) 
Kampioen 2001: Pieter van den Hocgenband 
Kampioenschapsrecord: 1.47.27 Pietervan den Hoogenband, PSV NK 2001 Eindhoven 
Baanrecord: 1.48.60 Pietervan den Hoogenband, PSV (NK 1999) 
NRIER: 1:45.35 Pietervan den Hoogenband, PSV 17/18.09.2000 Sydney 
(Tussentijden 0:24.51 - 0:51 .12 - 1:18.31/ 0:24.44 - 0:50.85 - 1:18.21) 
NR Jeugd: 1.48.36 Pietervan den Hoogenband, PSV 20.07.1996 Atlanta 
EK-richttijd: 1.50.95 (1.45.80 Pietervan den Hoogenband) 
EK-vormbehoud: 1.52.06 (1.46.78 Pietervan den Hoogenband) 
EK-richttijd 4x200 vrij : 7.27.45 
EJK-richttijd: 1.55.40 (1 .55.28 Robin van Aggele GP Dordrecht) 
EJK-richttijd 4x200 vrij : 7.41 .50 
Uiteraard is Pietervan den Hocgenband topfavoriet en hij kan zonder zorgen zwemmen, omdat aan 
alle EK-normen voldaan is. Voor Martijn Zuijdweg betekent 'Amersfoort' erop of eronder. De 
titelverdediger wil zo graag op EK-niveau presteren, maar zal dan onder 1.51 moeten komen om 
daadwerkelijk kans te maken. De kansen voor een estafetteploeg moeten laag ingeschat worden, nu 
nog maar weinig mensen de aansluiting gevonden hebben. Minstens vier zwemmers moeten zonder 
PVDH een gemiddelde van 1.52 draaien om zo'n ploeg af te vaardigen. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
1.55.28 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
1.57.01 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 
2.00.00 David Groenendaal 85 PSV 
2.01.50 Robert Lijesen 85 Van Vliet Barracuda 
2.04.52 Sander Verlinden 85 RZ 
Allemaal 
1.46. 78 Pietervan den Hocgenband 78 PSV 
1.54.51 Martijn Zuijdweg 76 MNC 
1.55.19 Stefan. Aartsen 75 De Kempvis 
1.55.20 Arnold van Bavel 81 De Kempvis 
1.55.28 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
1.58.12 Joost ten Have 80 PSV 
1.57.01 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 
1.57.82 Stefan Oosting 81 PSV 
1.59.04*Nol van Thull 80 MNC 
2.00.00 David Groenendaal 85 PSV 

Kampioenen vanaf 1990 
1990 1.52.29 Richard Granneman, HPC 
1991 1.52.53 Richard Granneman, HPC 
1992 1.55.49 Martin van der Spoel, DWK 
1993 1.54.52 Stefan Aartsen, VZC Vl. 
1994 1.52.52 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1995 1.52.31 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1996 1.52.55 Mark van der Zijden, DWK 
1997 1.52.05 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1998 1.49.46 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1999 1.48.68 Pietervan den Hoogenband, PSV 
2000 1.47.27 Pietervan den Hoogenband, PSV 
2001 1.52.47 Martijn Zuijdweg, MNC Dordrecht 

200 m.vrije slag dames (vanaf 1967) 
Kampioene 2001: Carla Geurts 
Kampioenschapsrecord: 2.00.18 Conny van Bentum, DWK NK 1986 Amersfoort 
Baanrecord: 1.59.92 Stephanie Ortwig, West-Duitsland (EJK 1988) 
NR: 1:59.53 Annemarie Verstappen, BZV 02.08.1982 Guayaquil (Tussentijden 0:27.93- 0.57.93-
1:28.41) 
NR Jeugd: 2.02.56 Annelies Maas, de Rijn 22.07.1976 Montreal 
EK-richttijd: 2.01 .80 (2.01.64 Carla Geurts)) 
EK-vormbehoud: 2.03.02 
EK-richttijd 4x200 vrij: 8.14.60 
EJK-richttijd: 2.07.80 (2.07.28 Lenneke van Schaik) 
EJK-richttijd 4x200 vrij: 8.31 .30 



Inzet van de 200 meter is naast de titel zoals gebruikelijk de estafette-kwalificatie voor Berlijn. Carla 
Geurts heeft niet ingeschreven op dit nummer, dus er komt een nieuwe kampioene. Ook de in Florida 
studerende Manon van Rooijen ontbreekt wegens de overgangsexamens van haar universiteit in 
Miami. Bij de GP in Dordrecht kwam het nieuwe talent Marleen Veldhuis bewijzen dat met haar 
rekening moet worden gehouden als het gaat om het goud en een plaats in de EK-estafetteploeg. De 
grote vraag is ook of Celina Lemmen met haar 'Amerikaanse' achtergrond in het na-EJKjaar tegelijk 
de sprong naar het grote EK-werk kan realiseren. 
Bij de Jeugd wordt ergeaast op de mogelijkheden van een estafetteploeg voor de EJK in Linz. 

NR-ranglijst 2002 
Jeugd 
2.07.28 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
2.08.45 Linda Bank 86 Rapido '82 
2.09.70 Eisa de Groot 86 't Tolhekke 
2.10.34 Femke Heemskerk 87 De Ziji/LGB 
2.14.99 Marlies Reinders 86 Arke de Dinkei 
Allemaal 
2.04.14 Marleen Veldhuis 79 De Whee 
2.04.75 Haike van Stralen 83 AZ&PC 
2.06.59 Etta van der Weijden 79 MNC 
2.07.28 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
2.07.31 Marieke Stuiver 85 AZ&PC 
2.07.54 Joyce van Keulen 84 AZ&PC 
2.08.45 Linda Bank 86 Rapido '82 
2.09.63 llse Kevelham 83 PSV 
2.09.63 Karin Kraaijeveld 85 MNC 
2.09.70 Eisa de Groot 86 't Tolhekke 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.02.36 Karin Brienesse, Orca 
1991 2.03.61 Karin Brienesse, Orca 
1992 2.05.40 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1993 2.05.99 Baukje Wiersma, de Dolfijn 
1994 2.04.08 Carla Geurts, UZSC 
1995 2.03.16 Carla Geurts, UZSC 
1996 2.01.86 Karin Brienesse, DWK 
1997 2.02.06 Kirsten Vlieghuis, PSV 
1998 2.03.43 Kirsten Vlieghuis, PSV 
1999 2.02.761nge de Bruijn, PSV 
2000 2.01 .55 Kirsten Vlieghuis, PSV 
2001 2.02.28 Carla Geurts, UZSC 

200 m.schoolslag heren (vanaf 1920) 
Kampioen 2001: Benno Kuipers 
Kampioenschapsrecord: 2.15.78 Benno Kuipers, DWK NK 1998 Eindhoven 
Baanrecord: 2.18.36 Benno Kuipers (NK 1999) 
NR: 2:14.83 Benno Kuipers, DWK 22.08.1997 Sevilla (Tussentijden 0:30.24-1:04.96 -1:40.04) 
NR Jeugd: 2.16.01 Thijs van Valkengoed, DWK-XCESS 08.07.2001Valetta 
EK-richttijd: 2.16.80 (Thijs van Valkengoed 2.16.01) 
EK-vormbehoud: 2.18.17 
EJK-richttijd: 2.23.60 
BijdeNK korte baan in Alphen aan den Rijn ging de titel onverwacht naar een outsider, Martin de 
Wildt. Of de Westlander nu weer voor sensatie kan zorgen hangt af van de rol van het toen door 
lichamelijke ongemakken afwezige DWK-XCESS-due Benno Kuipers (viervoudigtitelhouder) en Thijs 
van Valkengoed (tweevoudig Europees Jeugdkampioen). Laatstgenoemde (bezig met een come-back 
na een de Ziekte van Pfeiffer) moet via 'vormbehoud' bewijzen goed genoeg te zijn voor een EK­
ticket. Van Valkengoed en Kuipers verdedigen naast de clubeer ook die van hun trainingsgroep van 
Topzwemmen Amsterdam. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
2.34.45*Nick Heister 85 PSV 
Allemaal 
2.20.89 Thijs van Valkengoed 83 DWK-XCESS 



2.22.99 Benno Kuipers 74 DWK-XCESS 
2.24.80 Martin de Wildt 74 DSZ-HGW-C. 
2.29.00 David uit den Bogaard 82 MNC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.22.61 Antoine van Weerde, LZ '86 
1991 2.19.89 Ron Dekker, de IJsel 
1992 2.21.72 Michael van Rijn, AZVD 
1993 2.19.66 Michael van Rijn, DAW 
1994 2.21.41 Michael van Rijn, DAW 
1995 2.19.41 Benno Kuipers, DWK 
1996 2.24.15 Michael van Rijn, DAW 
1997 2.19.05 Marcel Wouda, PSV 
1998 2.15. 78 Benno Kuipers, DWK 
1999 2.18.36 Benno Kuipers, DWK 
2000 2.17.21 Benno Kuipers, DWK-XCESS 
2001 2.19.12 Benno Kuipers, DWK-XCESS 

200 m.schoolslag dames (sinds 1924) 
Kampioene 2001: Madeion Baans 
Kampioenschapsrecord: 2.32.27 Linda Moes, Eemsrobben 
Baanrecord: 2.31 .13 Daniela Brendel, Oost-Duitsland (EJK 1988) 
NR: 2:30.83 Linda Moes, Eemsrobben 21 .09.1988 Seoul (Tussentijden: 0:35.00-1:13.00 -1:51.60) 
NR Jeugd: 2.33.58 Linda Moes, Eemsrobben 19.08.1987 Straatsburg 
EK-richttijd: 2.32.1 0 
EJK-richttijd: 2.39.50 
Van alle slagen en afstanden in Nederland is de 200 meter schoolslag, naast de 200 meter vlinder en 
de 400 meter wisselslag, het meest ver verwijderd van Europees niveau. Toch is het voor Miranda 
Bos ma - kampioene op de korte baan - een uitdaging om te bewijzen dat zij dit jaar sneller dan ooit 
is. De Limburgse studente was in 1993 B-finaliste bij de EJK van lstanbul en zij is het levende bewijs, 
dat schoolslagzwemsters over veel geduld en een lange adem beschikken. Dat bewees bijvoorbeeld 
ook Jolijn van Valkengoed in Alphen en nu zij deel uit maakt van een opgeleefde zwemploeg van De 
Dolfijn wil zij haar stijgende lijn ook in Amersfoort etaleren. 
En wat kan Melanie ten Brink? Kan zij de vruchten plukken van het zwemmen en trainen binnen een 
tweemansformatie met een trainer (Ronald Veenstra) op 'afstand'? 
Hinkelien Schreuder behoort ook tot de selecte groep, die hoge ogen gooit als het om de medailles 
gaat. De schoolslag verdient bij deze NK haar voorkeur boven de rugslag. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
2.44.12 Margriet Zwanenburg 86 HZ&PC Heerenveen 
2.48.80 Carine Vos 87 Vriledo 
2.50.79 Lia Dekker 87 HZ&PC Heerenveen 
Allemaal 
2.38.12 Miranda Bosma 78 Mosa-Regio 
2.42.43 Melanie ten Brink 81 De Amer 
2.42.58 Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 
2.43.7611se Kikkert 81 PSV 
2.44.12 Margriet Zwanenburg 86 HZ&PC Heerenveen 
2.45.00 Astrid Koert 80 MNC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.38. 76 Kira Bulten, de Steur 
1991 2.37.48 Linda Moes, SG Groningen 
1992 2.40.39 Madeion Baans, de Kempvis 
1993 2.39.94 Kira Bulten, de Steur 
1994 2.36.37 Martine Janssen, DWK 
1995 2.37.52 Madeion Baans, de Kempvis 
1996 2.33.91 Madeion Baans, de Kempvis 
1997 2.33.93 Madeion Baans, PSV 
1998 2.36.98 Madeion Baans, PSV 
1999 2.38.33 Hester Broekhuizen, DWK 
2000 2.39.18 Paula Boot, DZ&PC 
2001 2.35.63 Madeion Baans, PSV 



4x100 m.wisselslag estafette dames (sinds 1954) 
Kampioenschapsrecord 
4.16.15 PSV NK 1998 Eindhoven 
Baanrecord 
NR: 4:16.15 PSV (Angela Postma, Madeion Baans, lnge de Bruijn, Thamar Henneken) 21.06.1998 
Eindhoven 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 4.19.25 de Dolfijn I 
1991 4.20.22 de Dolfijn 
1992 4.29.86 de Dinkei 
1993 4.26.12 AZ&PC 
1994 4.28.46 DWK 
1995 4.24.93 DWK 
1996 4.21 .77 DWK 
1997 4.21.51AZ&PC 
1998 4.16.15 PSV 
1999 4.17.37 AZ&PC 
2000 4.23.07 AZ&PC 
2001 4.29.20 AZ&PC 

4x1 00 m.wisselslag estafette heren (sinds 1954) 
Kampioenschapsrecord 
3.44.36 PSV NK Eindhoven 1998 
NR: 3:37.53 PSV (Klaas Erik Zwering 0:56.83, Marcel Wouda (1 :01.20), Joris Keizer (0:52.26), Pieter 
van den Hoogenband (0:47.24) 23.09.2000 Sydney 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 3.56.90 de Dolfijn 
1991 3.54.04 de Dolfijn 
1992 3.59.01 DWK 
1993 3.57.42 AZ&PC 
1994 3.55.58 PSV 
1995 3.52.55 PSV 
1996 3.49.62 PSV 
1997 3.52.14 PSV 
1998 3.44.36 PSV 
1999 3.43.99 PSV 
2000 3.54.40 DWK 
2001 3.46.98 DWK-XCESS 

Vrijdag 19 april 2002 

800 m.vrije slag dames (sinds 1967) 
Kampioene 2001: Re nee Dimitra 
Kampioenschapsrecord: 8.40.45 Kirsten Vlieg huis, PSV NK Amersfoort 1999 
Baanrecord: 8.35.59 Anke Sonnebrodt, Oost-Duitsland (Speedo Meet 1983) 
NR: 8:30.84 Kirsten Vlieghuis, PSV 25.07.1996 Atlanta 
Tussentijden: 1:02.80-2:07.29 - 3:11.59-4:16.25- 5:20.63- 6:24.79- 7:29.01 
NR Jeugd: 8.42.82 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 03.08.1991 Antwerpen 
EK-richttijd: 8.48.00 
EJK-richttijd: 9.13.30 
Het nationale lange afstands-duo Etta van der Weijden/ Edith van Dijk gaat in het zwembad uitmaken 
wie op deze 'sprintafstand' de titel in de wacht zal slepen. Ook Celina Lemmen staat ingeschreven, 
net als toekomstig marathonspecialiste Bianca de Bruijn. Het NK-goud is vacant omdat Renee Dimitra 
vooropig heeft gekozen voor Griekenland als thuisbasis. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
9.51.40*Josine Ramakers 86 Hellas/G/KZ 
9.52.09*Marion v.d.Berg 86 RZC 
Allemaal 
9.14.08*Haike van Stralen 83 AZ&PC 



De kampioenen vanaf 1991 
1991 8.50.09 Baukje Wiersma, Orca 
1992 9.04.86 Kirsten Silvester, AZ&PC 
1993 8.59.83 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1994 8.52.94 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1995 8.46.67 Carla Geurts, UZSC 
1996 8.53.03 Carla Geurts, UZSC 
1997 9.17.47 Renee Snoek, VZC Vl. 
1998 8.57.15 Kirsten Vlieg huis, PSV 
1999 8.40.45 Kirsten Vlieghuis, PSV 
2000 8.49.82 Carla Geurts, UZSC 
2001 9.03.15 Renee Dimitra, PSV 

50 m.schoolslag heren (sinds 1993) 
Kampioen 2001: Guido Jansen 
KampioenschaJpsrecord: 0.28.64 Marcel Wouda, PSV NK Eindhoven 1998 
Baanrecord: 0.28.91 Ron Dekker (Speedo Meet 1986) 
NR: 0:28.64 Marcel Wouda, PSV 21 .06.1998 Eindhoven 
NR Jeugd: 0.29.29 Guido Jansen, AZ&PC 29.07.2000 Antwerpen 
EK-vormbehoud: 0.29.29 Guido Jansen, AZ&PC 29.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd: 0.28. 70 
EJK-richttijd: 0.30.40 
Belangrijkste titelkandidaat is ongetwijfeld Guido Jansen (pr 29.29). Kanshebbers voor de finale zijn er 
genoeg. Van Valkengoed, De Wildt, en Tichelaar zijn de belangrijkste opponenten van Jansen en wie 
weet zijn er wel meer outsiders dan alleen Ron Dekker (35) ingeschreven. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
0.32.08*Sebastiaan Lambalk 85 De Dolfijn 
0.32.28 Stephan van Rooden 84 DWK-XCESS 
0.32.63 Koen Dumas 84 Orca 
0.32.86*A.Schijvenaars 84 SBC 2000 
0.33.17*Brian Morssinkhof 85 De Whee 
Allemaal 
0.29.23 Guido jansen 82 AZ& PC 
0.30.06 Casper Tichelaar 79 AZ&PC 
0.30.19 Jeroen van den Berkt 81 DWK-XCESS 
0.30.56 Benno Kuipers 74 DWK-XCESS 
0.30.64 Thijs van Valkengoed 83 DWK-XCESS 
0.30.53 Martin de Wildt 74 HHC 
0.30.93 Martin Gildemeester 80 Dedemsvaart 
0.31 .23 Robin Fijn 81 ZWV-Nereus 
0.31.43 Niels van der Hoek 83 MNC 

De kampioenen vanaf 1993 
1993 0.29.40 Ron Dekker, de IJsel 
1994 0.28.80 Ron Dekker, de IJsel 
1995 niet op het NK-programma 
1996 0.29.84 Michael van Rijn, DAW 
1997 0.29.16 Ron Dekker, DWK 
1998 0.28.64 Marcel Wouda, PSV 
1999 0.29.01 Marcel Wouda, PSV 
2000 0.29.35 Marcel Wouda, PSV 
2001 0.29.43 Guido Jansen, AZ&PC 

50 m.schoolslag dames (sinds 1993) 
Kampioene 2001: Nienke V alen 
Kampioenschapsrecord: 0.32.70 Nienke Valen, AZ&PC NK 2000 Drachten 
Baanrecord: 0.32.54 Petra van Staveren (Speedo Meet 1985) 
NR 0:32.40 llse Kikkert, DSZ/Hoogwerf 29.07.1999 lstanbul 
NR Jeugd: 0.33.50 Linda Moes 21 .08.1987 Straatsburg 
EK-richttijd: 0.32.70 (0.32.55 Madeion Baans) 
EK-vormbehoud: 0.33.03 



EJK-richttijd: 0.34.40 
Hoewel zij al jarenlang ervaring heeft, zijn kwalificatiemomenten voor Madeion Baans altijd erg lastig. 
Bij de Laatste GP-wedstrijden deed zij een vergeefse poging om aan de eis tot EK-vormbehoud te 
voldoen. Nienke V alen daarentegen weet zich vaak op een N K juist op te laden tot een superprestatie 
en dat leverde i1aar al twee keer EK-uitverkiezing op en vorig jaar deelname aan de Universiade in 
Beijing. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
0.35.81*Margriet Zwanenburg 86 HZ&PC Heerenveen 
0.36.64*Lia Dekker 87 HZ&PC Heerenveen 
0.36.76 Manon van Vulpen 87 PSV 
0.37.00*A.van Horik 87 De Lansingh 
0.37.08*K.van Dijk 86 ZCNF '34 
Allemaal 
0.33.05 Madeion Baans 77 PSV 
0.33.40 Miranda Bosma 78 PSV 
0.33.4111se Kikkert 81 PSV 
0.33.66 Paula Boot 77 Orca 
0.34.24 Nienke Valen 77 AZ&PC 
0.34.54 Velda Moonen 85 PSV 
0.34.69 Marja Terlage 78 Het Y-mere 
0.35.02 Hester Broekhuizen 78 AZ&PC 
0.35.29*M.v.d.Heide 80 WVZ 
0.35.34*Laura Badoux 82 HHC 

De kampioenen vanaf 1993 
1993 0.33.86 Kira Bulten, de Steur 
1994 0.33.63 Nienke Valen, ESCA/AZC 
1995 niet op het NK-programma 
1996 0.33.08 Madeion Baans, de Kempvis 
1997 0.32.93 Madeion Baans, PSV 
1998 0.33.54 Madeion Baans, PSV 
1999 0.33.08 Nienke Valen, AZ&PC 
2000 0.32.70 Nienke Valen, AZ&PC 
2001 0.32.71 Nienke Valen, AZ&PC 

100 m.vlinderslag heren (sinds 1960) 
Kampioen 2001: Pieter van den Hocgenband 
Kampioenschapsrecord: 0.53.68 Stefan Aartsen, de Kempvis NK 1998 Eindhoven 
Baanrecord: 0.54. 71 Casper van Dam NK 1992 
NR: 0:53.33 Joris Keizer, PSV 21 .09.2000 Sydney (Tussentijd 0:24.62) 
NR Jeugd: 0.25.19 Pietervan den Hoogenband, PSV 07.06.1996 Drachten 
EK-richttijd: 0.54.00 (0.53.53 Joris Keizer, 0.53.78 Stefan Aartsen) 
EK-vormbehoud: 0.54.54 (0.54.16 Joris Keizer) 
EJK-richttijd: 0.57.20 
De laatste jaren wordt de 100 meter vlinderslag beheerst door Stefan Aartsen en Joris Keizer en het 
tweetal maakt er in de strijd om de titel altijd weer een mooie show van. De EK-tickets zijn binnen, dus 
gaat het puur om de eer. In het peloton volgers zijn Ewout Holst en Ralf Mertens niet kansloos als het 
om brons gaat. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
0.59.32 Joost Krommenhoek 84 LZ 1886 
1.00.07 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
1.01.33 Sander Bouts 85 Mosa-Regio 
Allemaal 
0.53. 78 Stefan Aartsen 75 De Kempvis 
0.54.16 Joris Keizer 79 PSV 
0.55.70 Ewout tJolst 78 DWK-XCESS 
0.56.79 Ralf Mertens 82 PSV 
0.58.04 Ewoud Tamminga 82 DWK-XCESS 
0.58.36 Martijn Zuijdweg 76 MNC 
0.58.54 Joost ten Have 80 PSV 



0.58.62 Maarten Postma 83 DZ&PC 
0.58.70 Tjarco Koppenaal81 Hatto Heim 
0.59.08 Marcel Thijsse 82 DES 

De kampioenen vanaf 1990 
1989 0.55.90 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1990 0.55.46 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1991 0.55.50 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1992 0.54. 71 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1993 0.55.56 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1994 0.55.5ü Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1995 0.55.36 Stefan Aartsen, VZC Vl. 
1996 0.54.46 Stefan Aartsen, VZC Vl. 
1997 0.55.83 Joris Keizer, de Dinkei 
1998 0.53.68 Stefan Aartsen, de Kempvis 
1999 0.54. 77 Joris Keizer, Arke de Dinkei 
2000 0.53.83 Stefan Aartsen, de Kempvis 
2001 0.54.16 Pietervan den Hoogenband, PSV 

100 m.vlinderslag dames (sinds 1953) 
Kampioene 2001: lnge de Bruijn 
Kampioenschapsrecord: 0.57.97 lnge de Bruijn, PSV NK 2000 Drachten 
Baanrecord: 1.00.21 lnge de Bruijn NK 1993 
NRIERIWR: 0:56.61 In ge de Bruijn, PSV 17.09.2000 Sydney (Tussentijd: 26.71) 
NR Jeugd: 1.01.20 Chantal Groot, AZ&PC 02.08.1998 Antwerpen 
EK-richttijd: 1.00.50 
EK-vormbehoud: 1.01.1 0 
EJK-richttijd: 1.04.40 (1.03.18 Lenneke van Schaik) 
Acht maal al schreef lnge de Bruijn haar naam op de erelijst van nationale titels op een onderdeel, 
waarop Ada Kok ooit zeven titels behaalde in de aaneengesloten periode 1962 tot en met 1968. De 
Olympisch kampioene van Sydney en wereldrecordhoudster begon haar carrière in 1990 toen zij 
iedereen verraste met een NR van 1.00.57 en later dat jaar haar eerste WK-deelname afdwong. Het 
zal interessant zijn om te volgen hoeveel anderen als Chantal Groot, Marina Scheepbouwer, lnge 
Dekker of Marleen Veldhuis in hun mars hebben om de EK-limiet (en die is niet misselijk!) te 
attaqueren. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
1.03.18 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
1.09.64*Marlies Reinders 86 Arke Dinkei 
Allemaal 
1.01 .27 Chantal Groot 82 AZ&PC 
1.02.03 lnge Dekker 85 HZ&PC Heerenveen 
1.02.21 Marleen Veldhuis 78 HZCWeusthag 
1.03.18 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
1.03.32 Marina Scheepbouwer 84 De Whee 
1.05.55 Marjolijn Strijbis 84 De Dolfijn 
1.06.12*Sabrina Fortes 78 De Kempvis 
1.06.49*Hinkelien Schreuder 84 De Whee 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 1.00.571nge de Bruijn, de Dolfijn 
1991 1.00.94 lnge de Bruijn, Nautilus 
1992 1.03.95 Natasja Robert, DAW 
1993 1.00.21 lnge de Bruijn, Nautilus 
1994 1.01.471nge de Bruijn, Nautilus 
1995 1.02.151nge de Bruijn, PSV 
1996 1.02.15 Michelle Smith, Nautilus 
1997 1.03.04 Wilma van Hofwegen, AZ&PC 
1998 0.59.621nge de Bruijn, PSV 
1999 1. 01 .82 Chantal Groot, AZ& PC 
2000 0.57.97 lnge de Bruijn, PSV 
2001 0.58.38 lnge de Bruijn, PSV 



200 m.wisselslag heren (sinds 1967) 
Kampioen 2001: Georgios Dimitras 
Kampioenschapsrecord: 2.01.83 Marcel Wouda, PSV NK 2000 Drachten 
Baanrecord: 2.03.58 Marcel Wouda, PSV (NK 1999) 
NR: 2:00.77 Marcel Woud a, PSV 24.08.1997 Sevilla (Tussentijden:0:26.09 - 0:57.41 - 1:31 . 76) 
NR Jeugd: 2.04.53 Nick van der Zandt, PSV 08.07.2001 Valetta 
EK-richttijd: 2.03.60 
EJK-richttijd: 2.08.29 (Robin van Aggele GP Amsterdam) 
Een nieuwe generatie wisselslagzwemmers, aangevoerd door Nick van der Zandt en Robin van 
Aggele, moet proberen de tijden van Marcel Wouda te doen vergeten. Vorig jaar was de hoop 
gevestigd op Georgios Dimitras, maar de Griekse Nederlander heeft met het oog op de OS van 
Athene voor het land van zijn vader gekozen. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
2.08.29 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
2.17.87 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
2.18.37 Merijn Ellenkamp 85 NDD 
2.19.01 Robert Lijesen 85 Van Vliett Barracuda 
2.19.33 Sjoerd Post 84 NDD 
2.21.21 Stefan van der Stoep 84 MNC 
Allemaal 
2.08.29 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
2.12.68*Sander Ganzevles 82 DWK-XCESS 
2.13.40 Nick van der Zandt 83 PSV 
2.13.57 Sebastiaan Kuijper 78 DWK-XCESS 
2.14.47 David uit den Bogaard 82 MNC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.08.25 Martin van der Spoel, DWK 
1991 2.06.21 Martin van der Spoel, DWK 
1992 2.08.61 Martin van der Spoel, DWK 
1993 2.08.94 Marcel Wouda, PSV 
1994 2.07.49 Mark van der Zijden, de Gouwe 
1995 2.05.16 Mark van der Zijden, DWK 
1996 2.03.43 Martin van der Spoel, DWK 
1997 2.04.94 Mark van der Zijden, DWK 
1998 2.02.08 Marcel Wouda, PSV 
1999 2.03.58 Marcel Wouda, PSV 
2000 2.01.83 Marcel Wouda, PSV 
2001 2.06.06 Georgios Dimitras, PSV 

200 m.wisselslag dames (sinds 1967) 
Kampioene 2001: Hinkelien Schreuder 
Kampioenschapsrecord: 2.15.73 Minouche Smit, DWK NK 1996 Drachten 
Baanrecord: 2.17.15 Tracy Caulkins, USA (Speedo Meet 1981) 
NR: 2:15.73 Minauche Smit, DWK 07.06.1996 Drachten (Tussentijden niet bekend) 
NR Jeugd: 2:1 9.57 llse Kevelham De Whee 17.07.1999 Moskou 
EK-richttijd: 2.18.00 
EJK-richttijd: 2.24.90 
Tijdens de NK korte baan gaven llse Kevelham en Hinkelien Schreuder elkaar geen duimbreed toe. 
De winst ging naar de PSV-zwemster, maar haar voormalige clubgenote bij de Whee zal ongetwijfeld 
revanche willen nemen. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
2.26.64 Lenneke van der Molen 87 EZC 
2.28.41 Eisa de Groot 86 't Tolhekke 
2.30.81 Lisette van der Velde 86 RZ 
2.33. 75*Manon van Vulpen 87 PSV 
2.35.33 Annique Wilieme 86 Arke Dinkei 
Allemaal 
2.21.46 Hinkelien Schreuder 84 De Whee 
2.21.58 llse Kevelham 83 PSV 



2.23.60 Melanie ten Brink 81 De Amer 
2.25.36*Marieke Stuiver 85 AZ&PC 
2.25.56 Tamar Bakker 84 DWK-XCESS 
2.26.64 Lenneke van der Molen 87 EZC 
2.27.40 Rieneke Terink 84 NDD 
2.28.41 Eisa de Groot 86 't Tolhekke 
2.28.94 Maartje Kouwenberg 81 DWK-XCESS 
2.30.16 Hedwig Kikkert 85 HHC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.19.48 Marianne Muis, ZPA 
1991 2.20.58 Marieke Mastebroek,Eemsr. 
1992 2.24.10 Mariska van Harn, DWK 
1993 2.22.97 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1994 2.23.25 Kristel Tellegen, PSV 
1995 2.19.19 Mineuche Smit, DWK 
1996 2.15. 73 Mineuche Smit, DWK 
1997 2.19.66 Madeion Baans, PSV 
1998 2.21.29 Brenda Starink, DWK 
1999 2.19.29 Brenda Starink, DWK 
2000 2.20.05 Brenda Starink, DWK 
2001 2.17.62 Hinkelien Schreuder, De Whee 

50 m.rugslag heren (vanaf 1993) 
Kampioen 2001: Sander Ganzevles 
Kampioenschapsrecord: 0:26.72 Mark Veens, PSV NK 1998 Eindhoven 
Baanrecord: 0.27.1 0 Sergei labolotnov (VSB Meet 1989) 
NR: 0:26.72 Mark V eens, PSV 20.06.1 998 Eindhoven 
NR Jeugd: 0.26.82 Sander Ganzevles, DWK 27.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd: 0.26.40 
EK-richttijd: 0.27.80 
Misschien wel door een achterstand in de starttechniek hebben Nederlandse zwemmers internationaal 
weinig te zoeken op de rugslagsprint Daarom lijkt het halen van de niet eens zo scherpe EK-limiet 
een utopie. Ook Jeugdzwemmers hoeven zich wat betreft de EJK weinig illusies te maken, al heeft 
Jasper de Jong (MNC) juist deze afstand gekozen om een poging te wagen. En wie niet waagt, die 
niet wint! 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
0.27.97 John Keetman 84 DWK-XCESS 
0.28.65 Jasper de Jong 85 MNC 
0.29.29 Merijn Ellenkamp 85 NDD 
0.29.34*Xander Breton 84 BRIGHT-DAW 
0.30.08 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
0.30.51*Finn van der Bas 84 Vlaardingen 
Allemaal 
0.27.01 Bastiaan Tamminga 81 DWK-XCESS 
0.27.37 Klaas-Erik Zwering 81 PSV 
0.27.73 Sander Ganzevles 82 DWK-XCESS 
0.27.97 John Keetman 84 DWK-XCESS 
0.28.51*Arnold van Bavel 81 De Kempvis 
0.28.65 Jasper de Jong 85 MNC 
0.29.1 0 Mark Spijkerboer 81 Njord 
0.29.29 Merijn Ellenkamp 85 NDD 
0.29.31 Remkode Jong 76 De Dolfijn 
0.29.34*Xander Breton 84 BRIGHT-DAW 

De kampioenen vanaf 1993 
1993 0.27".29 Wilco van de Akker, AZ&PC 
1994 0.27.07 Bram van Haandel, PSV 
1995 niet op het NK-programma 
1996 0.27.93 Marcel Wouda, PSV 
1997 0.27.26 Mark Veens, PSV 
1998 0.26.72 Mark Veens, PSV 



1999 0.27.78 Klaas Erik Zwering, PSV 
2000 0.26.93 Mark Veens, PSV 
2001 0.26.74 Sander Ganzevles, DWK-XCESS 

50 m.rugslag dames (sinds 1993) 
Kampioenschapsrecord: 0.29.57 Suze Valen, AZ&PC NK 1997 Eindhoven 
Baanrecord: 0.29.63 Carmen Bonaciu, Roemenië (Speedo Meet 1984) 
NR: 0:28.99 Hinkelien Schreuder, de Whee 24.07.2001 Fukuoka 
NR Jeugd: 0.30.29 Sabrina Buur, PSV 29.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd: 0.30.00 (0.28.99 Hinkelien Schreuder Fukuoka 2001, 0.29.66 Suze Valen GP 
Amsterdam 2002) 
EK-vormbehoud: 0.30.30 (0.30.02 Hinkelien Schreuder GP Amsterdam 2002) 
EJK-richttijd: 0.31.40 (0.30.77 Lenneke van Schaik GP Amsterdam) 
De titel is vacant, want Hinkelien Schreuder kiest op deze dag voor de 200 meter wisselslag en dus is 
Suze Valen de voornaamste kanshebster. Het achtervolgende veld telt vele namen die op z'n minst 
terreinwinst willen boeken met hun tijden. Heel veel jonge rugslagzwemsters hebben de vijftig meter in 
hun repertoire opgenomen. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
0.30.77 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
0.31.80 Toesje Klein 87 LZ 1886 
0.32.49 Lona Kroese 87 De Dolfijn 
0.33.67*J.Kaptheyns 87 Tempo 
0.34.05 A. Groenheide 86 Alicante 
0.34.06 M.Bouts 86 Mosa-Regio 
Allemaal 
0.29.66 Suze \/alen 78 AZ&PC 
0.30.02 Hinkelien Schreuder 84 De Whee 
0.30. 77 Lenneke van Scha ik 86 LZ 1886 
0.31.21 Rieneke Schinkel 83 De Whee 
0.31 .22 Sabrina Buur 85 PSV 
0.31.42 Stefanie Luiken 85 PSV 
0.31 .80Toesja Klein 87 LZ 1886 
0.31.83 Daphne ten Brink 85 WZ&PC 
0.31.84 Mariëlle Janssen 82 AZ&PC 
0.32.01 Marieke Stuiver 85 AZ&PC 

De kampioenen vanaf 1993 
1993 0.30.56 lnge de Bruijn, Nautilus 
1994 0.30.57 Brenda Starink, de Kempvis 
1995 niet op het NK-programma 
1996 0.29.68 Brenda Starink, VZC Vl. 
1997 0.29.57 Suze Valen, AZ&PC 
1998 0.29. 70 Brenda Starink, DWK 
1999 0.29.87 Brenda Starink, DWK 
2000 0.29.86 Brenda Starink, DWK-XCESS 
2001 0.29.58 Hinkelien Schreuder, de Whee 

4x200 m.vrije slag estafette heren (sinds 1920) 
Kampioenschapsrecord: 7.34.22 PSV NK 1999 Amersfoort 
Baanrecord: 7.34.22 PSV 
NR: 7:30.17 PSV ( Marcel Wouda 1 :52.10, Mark Veens, Joris Keizer, Pietervan den Hoogenband) 
19.12.1999 Eindhoven 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 7.42.33 de Dolfijn 
1991 7.45.31 de Dolfijn 
1992 7.52.87 de Dolfijn 
1993 7.56.44 de Dolfijn 
1994 7.38.52 PSV 
1995 7.48.50 PSV 
1996 7.34.28 PSV 
1997 7.42.42 PSV 



1998 7.38.73 PSV 
1999 7.34.22 PSV 
2000 7.47.03 DWK-XCESS 
2001 7.51.70 MNC Dordrecht 

Zaterdag 20 april 2002 

400 m.vrije slag dames (sinds 1927) 
Kampioene 2001: Carla Geurts 
Kampioenschapsrecord: 4.12.66 Kirsten Vlieghuis, PSV NK 1999 Amersfoort 
Baanrecord:4.1 0.86 Cynthia Woodhead, USA (Speedo Meet 1980) en Astrid Strauss, Oost-Duitsland 
(Speedo Meet 1986) 
NR: 4:08.70 Kirsten Vlieghuis, PSV 22.07.1996 Atlanta (Tussentijden: 1:00.50-2:04.09- 3:07.20) 
NR Jeugd: 4.14.54 Kirsten Vlieg huis, de Dinkei 01.08.1991 Antwerpen 
EK-richttijd: 4.16.80 (4.1 2.49 Carla Geurts WK Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 4.19.37 
EJK-richttijd: 4.28.20 
Viervoudig kampioene en titelverdedigster Carla Geurts, die alleen op dit nummer een NK-start maakt, 
heeft in Etta van der Weijden de belangrijkste concurrente. Bianca de Bruijn behoort tot de 
medaillekandidaten. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
4.36.93 Linda Bank 86 Rapido '82 
4.46.44* Josine Ramakers 86 Hellas/G/KZ 
4.48.14*Marlies Reinders 86 Arke Dinkei 
Allemaal 
4.21.57 Etta van der Weijden 79 MNC 
4.23.63 Haike van Stralen 83 AZ&PC 
4.30.32 Marieke Stuiver 85 AZ&PC 
4.30.53 Karin Kraaijeveld 85 MNC 
4.33.31*Ciaudia Belderbos 85 AZ&PC 
4.36.93 Linda.Bank 86 Rapido '82 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 4.18.29 Baukje Wiersma, Orca 
1992 4.21.42 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1993 4.22.37 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1994 4.16.92Carla Geurts, UZSC 
1995 4.18.46 Carla Geurts, UZSC 
1996 4.16. 94 Carla Geurts, UZSC 
1997 4.28.42 Maartje Kouwenberg, WVZ 
1998 4.18.32 Kirsten Vlieghuis, PSV 
1999 4.12.66 Kirsten Vlieghuis, PSV 
2000 4.14.54 Kirsten Vlieghuis, PSV 
2001 4.13.86 Carla Geurts, UZSC 

400 m.vrije slag heren (sinds 1920) 
Kampioen 2001 : Pietervan den Hocgenband 
Kampioenschapsrecord: 3.49.04 Pietervan den Hoogenband, PSV NK 2001 Eindhoven 
Baanrecord: 3.53.15 Sviatoslav Semjonov, Sovjet-Unie (Speedo Meet 1983) 
NR: 3.48.37 Pietervan den Hoogenband, PSV 15.04.2000 Toulouse 
NR Jeugd: 3.56.45 Pietervan den Hoogenband, PSV 04.08.1994 Pardubice 
EK-richttijd: 3.55.1 0 
EJK-richttijd: 4.03.80 

Hoewel het NKvier dagen in beslag neemt is er toch een combinatie bedacht van 100 vrij en 400 vrij. 
Dat betekent dat titelverdediger Pietervan den Hocgenband in de periode waarin hij vooral op inhoud 
traint kiest voor de langste afstand in zijn repertoire. De korte baankampioenen Martijn Zuijdweg en 
Thomas Felten gaan op herhaling in de strijd om de andere medailles. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
4.04.22 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
4.11.18 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 



4.12. 90*David Groenendaal 85 PSV 
4.25.93 Robert Lijesen 85 Van Vliet Barracuda 
Allemaal 
4.04.22 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
4.09.20 Martijn Zuijdweg 76 MNC 
4.11.18 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 
4.11 . 91 Stephan Schoon 83 DWK-XCESS 
4.11.97*Sander Ganzevles 82 DWK-XCESS 
4.12.90*David Groenendaal 85 PSV 
4.13. 04 Thomas Felten 83 Aqua-Novia 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 3.56.31 Richard Granneman, HPC 
1992 4.03.12 Martin van der Spoel, DWK 
1993 4.00.57 Marcel Wouda, PSV 
1994 4.00.35 Pieter v.d.Hoogenband, PSV 
1995 4.00.25 Mark van der Zijden, DWK 
1996 4.05.63 Roy Meyboom, PSV 
1997 4.02.15 Bas ldo Wennekes, DWK 
1998 3.59.72 Bas ldo Wennekes, DWK 
1999 4.00.36 Bas ldo Wennekes, DWK 
2000 4.07.13 Maarten van der Weijden, DWK 
2001 3.49.04 Pietervan den Hoogenband, PSV 

100 m.schoolslag dames (sinds 1967) 
Kampioene 2001: Madeion Baans 
Kampioenschapsrecord:1.10.58 Madeion Baans, PSV NK 1997 Eindhoven 
Baanrecord: 1.10.23 Sylvia Gerasch, Oost-Duitsland (Speedo Meet 1986) 
NR: 1.09.88 Petra van Staveren De Steur 02.08.1984 LosAngeles (Tussentijd: 0.32.43) 
NR Jeugd: 1.10.85 Linda Moes, Eemsrobben 21.08.1987 Straatsburg 
EK-richttijd: 1.10.80 
EJK-richttijd: 1.14.40 
De 1.09.88 van Petra van Staveren uit de Olympische finale van bijna 18 jaar geleden is een van de 
oudste nationale records. Madeion Baans heeft er jarenlang tevergeefs op gejaagd, maar nu richt zij 
zich vooral op titelprolongatie en de EK-limiet. Miranda Bosma, Paula Boot en llse Kikkert zijn op 
papier haar voornaamste belagers. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
1.15.33 Margriet Zwanenburg 86 HZ&PC Heerenveen 
1.18.84*Kim Elsinga 86 De Otters/'t Gooi 
1.18.89 Lia Dekker 87 HZ&PC Heerenveen 
Allemaal 
1.11 .12 Madeion Baans 77 PSV 
1.12.84 Miranda Bosma 78 Mosa-Regio 
1.13. 57 llse Kikkert 81 PSV 
1.14.11 Paula Boot 77 DZ&PC 
1.15.33 Margriet Zwanenburg 86 HZ&PC Heerenveen 
1.15.57 Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 
1.16.23 Hester Broekhuizen 78 AZ&PC 
1.16.33Astrid Koert 80 MNC 
1.16.54 Marja Terlage 78 Het Y-mere 
1.16.54 Melanie ten Brink 81 Rutac Swimteam 
1.16.64 Velda Moonen 85 PSV 
1.16.98 Caroline Stuut 88 Stadskanaal 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 1.12.49 Kira Bulten, de Steur 
1992 1.14.20 Madeion Baans, de Kempvis 
1993 1.13.06 Kira Bulten, de Steur 
1994 1.14.00 Martine Janssen, DWK 
1995 1.12.37 Madeion Baans, de Kempvis 
1996 1.1 0. 78 Madeion Baans, de Kempvis 
1997 1.10.58 Madeion Baans, PSV 



1998 1.11. 99 llse Kikkert, DSZ/Hoogwerf 
1999 1.12.55 Hester Broekhuizen, DWK 
2000 1.1 1.4 7 Madeion Baans, PSV 
2001 1.10.87 Madeion Baans, PSV 

100 m.schoolslag heren (sinds 1962) 
Kampioen 2001: Benno Kuipers 
Kampioenschapsrecord: 1.02.50 Marcel Wouda, PSV NK 1998 Eindhoven 
Baanrecord: 1.02.63 Ron Dekker, de IJsel (NK 1988) 
NR: 1:01.94 Marcel Wouda, PSV 16.09.2000 Sydney (Tussentijd: 0.29.05) 
NR Jeugd: 1:03.43 Th ijs van Valkengoed, DWK-XCESS 05.07.2001 Valetta 
EK-richttijd: 1.02.80 
EJK-richttijd: 1.06.00 
Belangrijkste kandidaten voor de titel zijn de TZA-Ieden Benno Kuipers en zijn clubgenoot van DWK­
XCESS Thijs van Valkengoed. Het leuke is echter dat er uit de korte baangroep van afgelopen winter 
lieden als Casper Tichelaar en Martin de Wildt (volgend seizoen PSV) de handschoen hebben 
opgenomen en zich willen mengen in de strijd van de beoogde favorieten. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
1.07.44*Robin van Aggele 84 AZ&PC 
1.1 0. 76*Robert Lijesen 85 Van Vliet Barracuda 
1.10.96 Stephan van Rood en 84 DWK-XCESS 
1.11.05 Koen Dumas 84 Orca 
1.11.37 Brian Morssinkhof 85 De Whee 
1.11 .86 Sebastiaan Lambalk 85 De Dolfijn 
Allemaal 
1.03.98 Thijs van Valkengoed 83 DWK-XCESS 
1.04.79 Benno Kuipers 74 DWK-XCESS 
1.05.57 Martin de Wildt 74 HHC 
1.05.87 Lennart Stekelenburg 86 Numansdorp 
1.06.03 Guido Jansen 82 AZ&PC 
1.06.67 Casper Tichelaar 79 AZ&PC 
1.07.44*Robin van Aggele 84 AZ&PC 
1.08.03*Niels van der Hoek 83 MNC 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 1.02.96 Ron Dekker, de IJsel 
1992 1.03.60 Ron Dekker, de IJsel 
1993 1.04.65 Michael van Rijn, DAW 
1994 1.04.69 Ron Dekker, de IJsel 
1995 1.03.52 Benno Kuipers, DWK 
1996 1.03.76 Benno Kuipers, DWK 
1997 1.04.78 Benno Kuipers, DWK 
1998 1.02.50 Marcel Wouda, PSV 
1999 1.02.96 Marcel Wouda, PSV 
2000 1.03.75 Benno Kuipers, DWK 
2001 1.04.13 Benno Kuipers, DWK-XCESS 

200 m.vlinderslag dames (sinds 1967) 
Kampioene 2001: Marina Scheepbouwer 
Kampioenschapsrecord: 2.1 3.05 Conny van Bentum, de Dolfijn NK 1988 Amersfoort 
Baanrecord: 2.11 .82 Mary T.Meagher, USA (Speedo Meet 1981) 
NR 2:12.33 Conny van Bentum, De Dolfijn 30.07.1988 Leeds (Tussentijd: 1.05.37) 
NR Jeugd: 2.16.69 Annemarie Verstappen, BZV 31 .05.1981 Bussum 
EK-richttijd: 2.14.20 
EJK-richttijd: 2.21 .10 
Marina Scheepbouwer, Marleen Veldhuis en Etta van der Weijden (willekeurige volgorde) zijn de 
voornaamste kandidaat voor de titel op een onderdeel, dat weinig liefhebbers kent. Even ter 
herinnering: in 1968 behaalde Ada Kok de titel in 2.21.1 en bleef toen 0,1 seconde boven haar 
wereldrecord. Dit jaar kwam Etta van der Weijden als enige zwemster onder die tijd van bijna 34 jaar 
geleden. 

Ranglijst 2002 



Jeugd 
Allemaal 
2.18.84 Etta van der Weijden 79 MNC 
2.22.96 Marleen Veldhuis 79 De Whee 
2.23.84 Marina Scheepbouwer 84 De Whee 
2.26.38 Marjolijn Strijbis 84 De Dolfijn 

Kampioenen vanaf 1990 
1991 2.18.79 Kirsten Silvester, AZ&PC 
1992 2.20.44 Kirsten Silvester, AZ&PC 
1993 2.16.52 Kirsten Silvester, AZ&PC 
1994 2.20.62 Radna Mulder, PSV 
1995 2.18.32 Kirsten Silvester, UZSC 
1996 2.15.99 Carla Geurts, UZSC 
1997 2.21 .2û Sabrina Fortes, de Kempvis 
1998 2.23.31 Etta van der Weijden, DAW 
1999 2.22.69 Sabrina Fortes, de Kempvis 
2000 2.16.79 Carla Geurts, UZSC 
2001 2.23.50 Marina Scheepbouwer, De Whee 

200 m.vlinderslag heren (sinds 1954) 
Kampioen 2001 : Stefan Aartsen 
Kampioenschapsrecord: 2.00.36 Stefan Aartsen, VZC Vl. NK 1996 Drachten 
Baanrecord: 1.59.30 Anthony Mosse, Nieuw-Zeeland (Speedo Meet 1984) 
NR 1:58.43 Stefan Aartsen, De Kempvis 23.08.1997 Sevilla (Tussentijden: 0:25.99- 0:55.82-
1 :26.33) 
NR Jeugd: 2.04.52 Gérard de Kort, HPC 19.07.1981 Amersfoort 
EK-richttijd: 2.00.00 (1.59.95 Stefan Aartsen GP Dordrecht) 
EJK-richttijd: 2.06.80 
Gezien de ranglijst van dit jaar maakt Stefan Aartsen de meeste aanspraak op de eindzege. De 
rechtenstudent zal ongetwijfeld tegenstand krijgen van de nummer twee van de NK korte baan, Ralf 
Mertens. Slechts acht zwemmers schreven in bij jeugd en senioren .. . .. .. .... . 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
2.14.40 Sander Bouts 85 Mosa-Regio 
2.16.91 Joost Krommenhoek 84 LZ 1886 
Allemaal 
1.59.95 Stefan Aartsen 75 De Kempvis 
2.04.01 Ralf Mertens 82 PSV 
2.10.44 Maarten Postma 83 DZ&PC 
2.11.75 Kevin Lebis 81 De Dolfijn 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 2.06.51 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1992 2.03.86 Casper van Dam, Zwemlust/den Hommel 
1993 2.07.86 Jereoen van de Loosdrecht, De Kempvis 
1994 2.06.83 Chester Marsman, de Ziji/LGB 
1995 2.05.16 Bas ldo Wennekes, DWK 
1996 2.00.36 Stefan Aartsen, VZC Vl. 
1997 2 . 0~.55 Chester Marsman, AZ&PC 
1998 2.02.16 Stefan Aartsen, de Kempvis 
1999 2.04.03 Bas ldo Wennekes, DWK 
2000 2.01.46 Stefan Aartsen, De Kempvis 
2001 2.00.88 Stefan Aartsen, De Kempvis 

100 m.vrije slag dames (sinds 1920) 
Kampioene 2001: Man on van Rooijen 
Kampioenschapsrecord: 0.54.96 lnge de Bruijn, PSV NK 1999 Amersfoort 
Baanrecord: 0.54.96 lnge de Bruijn (NK 1999) 
NR/ER/WR 0:53.771nge de Bruijn, PSV 20.09.2000 Sydney (Tussentijd 0:25.81) 
NRJeugd: 0.57.19 Hinkelien Schreuder, deWhee 16.07.1999 Moskou 
EK-richttijd: 0.56.30 (0.54.18 lnge de Bruijn WK Fukuoka, 0.55.93 Wilma van Rijn GP Dordrecht) 
EK-vormbehoud: 56.86: (0.55.27 lnge de Bruijn GP Amsterdam) 



EK-richttijd 4x100 vrij: 3.46.80 (opgeteld 3.48.30) 
EJK-richttijd: 0.59.1 0 
EJK-richttijd 4x1 00 vrij: 3.56.40 (opgeteld) 
De 100 meter vrije slag is dit jaar echt weer het koninginnenummer met lnge de Bruijn, de snelste 
zwemster van de wereld als voornaamste titelpretendent Wilma van Rijn is na haar 55.93 in 
Dordrecht ongetwijfeld eerzuchtig genoeg om een plaats als kroonprinses te ambieren. Daarna gaat 
het minstens om de felbergeerde plaatsen in de estafetteploeg voor Berlijn. Titelverdedigster Manen 
van Rooijen heeft verkozen in Miami te blijven in verband met examens. Zij zwom dit jaar 56.57 en 
staat in de estafetterangorde voorlopig derde. Daarachter is het dringen met o.a Chantal Groot, Suze 
Valen, Annabel Kosten en Mariëlle Janssen. Ook bij de jonkies woedt er een strijd om EJK-Iimieten en 
eventuele estafetteplaatsen. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
0.59.05 Lennek van.Schaik 86 LZ 1886 
0.59.15 Femke Heemskerk 87 De Ziji/LGB 
0.59.17 Linda Bank 86 Rapido '82 
1.00.75 Manen van Vulpen 87 PSV 
1.00.76 Eisa de Groot 86 't Tolhekke 
1.01.89 Mariies Reinders 86 Arke Dinkei 
1.03.08*N.v.Stipriaan 87 Dedemsvaart 
1.03.28*Suzanne Witteveen 87 Aquarijn 
1.03.47*Nanda Gerling 86 Dexxon-BZ&PC 
1.03.48 Linda Kooien 87 SG Hellas/G/KZ 
Allemaal 
0.55.27 lnge de Bruijn 73 PSV 
0.55.93 Wilma van Rijn 71 De Kempvis 
0.56.57 Manen van Rooijen 82 AZ&PC 
0.56.63 Chantal Groot 82 AZ&PC 
0.56. 78 Suze V alen 78 AZ& PC 
0.57.39 Mariëlle Janssen 82 AZ&PC 
0.57.73 Annabel Kosten 77 AZ&PC 
0.57.94 Marleen Veldhuis 79 De Whee 
0.58.42 lnge Dekker 85 HZ&PC Heerenveen 
0.58.65 Marina Scheepbouwer 84 De Whee 
0.59.00 Etta van der Weijden 79 MNC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 0.56.57 Karin Brienesse, Orca 
1991 0.56.49 Karin Brienesse, Orca 
1992 0.58.61 Natasja Robert, DAW 
1993 0.57.57 lnge de Bruijn, Nautilus 
1994 0.57.05 Karin Brienesse, AZ&PC 
1995 0.57.70 Marianne Muis, AZ&PC 
1996 0.55.16 Karin Brienesse, DWK 
1997 0.57.85 Kirsten Vlieghuis, PSV 
1998 0.55.761nge de Bruijn, PSV 
1999 0.54.96 lnge de Bruijn, PSV 
2000 0.56.45 Wilma van Rijn, de Kempvis 
2001 0.56.68 Manen van Rooijen, AZ&PC 

100 m. vrije slag heren (sinds 1920) 
Kampioen 2001 : Pietervan den Hocgenband 
Kampioenschapsrecord: 0.48.90 Pietervan den Hoogenband, PSV 
Baanrecord: 0.49.43 Pietervan den Hocgenband (NK 1999) 
NRIERIWR: 0:47.84 Pietervan den Hoogenband, PSV 19.09.2000 Sydney (Tussentijd 0:23.16) 
NR Jeugd: 0.49.13 Pietervan den Hoogenband, PSV 22.07.1996 Atlanta 
EK-richttijd: 0.50.40 (0.48.43 Pietervan den Hocgenband WK Fukuoka, 0.49.80 Mark Veens WK 
Fukuoka, 0.50.05 Johan Kenkhuis WK Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 0.50.90 (0.49.41 Pietervan den Hocgenband GP Dordrecht) 
EK-richttijd 4x1 00 vrij : 3.21 .85 (3.23.35 opgeteld) 
EJK-richttijd: 0.53.00 (0.52.82 Robin van Aggele) 
EJK-richttijd 4x1 00 vrij : 3.31 .90 (opgeteld) 



Wereldrecordhouder en Olympisch kampioen Pietervan den Hocgenband laat zijn favoriete nummer 
schieten en dus ligt er een titel in het verschiet voor Mark Veens, die nog vormbehoud moet tonen om 
een individueel startbewijs te behalen voor Berlijn of Johan Kenkhuis die 0,25 achter ligt op de 
Limburger. Als altijd is dit nummer interessant in verband met de estafettebezetting. Kandidaten 
genoeg met natuurlijk Ewout Holst, Klaas-Erik Zwering en Martijn Zuijdweg en als 'joker' Mitja Zastrov 
uit Wuppertal. Wie weet maakt ook Gijs Damen na lang blessureleed toch weer kans. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
0.52.82 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
0.53.54 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 
0.54.87 Joost Krommenhoek 84 LZ 1886 
0.55.00 Sander Verlinden 85 RZ 
0.55.36 Bas van Velthoven 85 De Ziji/LGB 
0.55.56 David Groenendaal 85 PSV 
0.55.60 Stephan van Rooden 84 DWK-XCESS 
0.55.67 Alan Smeets 84 Hellas/G/KZ 
0.55.90*Rik .Dols 84 Dexxon-BZ&PC 
0.56.23 Riek de Greef 84 PSV 
Allemaal 
0.49.41 Pietervan den Hocgenband 78 PSV 
0.51.22 Johan Kenkhuis 80 AZ&PC 
0.51.53 Ewout Holst 78 DWK-XCESS 
0.51.54 Patriek Martens 82 AZ&PC 
0.52.08 Klaas-Erik Zwering 81 PSV 
0.52.14 Guido .Jansen 82 AZ&PC 
0.52.82 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
0.52.93 Martijn Zuijdweg 76 MNC 
0.53.19 Arnold van Bavel 81 De Kempvis 
0.53.54 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 0.51 .69 Richard Granneman, HPC 
1991 0.51.62 Erik Ran, de Dolfijn 
1992 0.52.46 Ron Dekker, de IJsel 
1993 0.52.24 Wilco van den Akker, AZ&PC 
1994 0.51.45 Pie Geelen, PSV 
1995 0.51.77 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1996 0.50.82 Pie Geelen, PSV 
1997 0.50.92 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1998 0.50.23 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1999 0.49.43 Pietervan den Hoogenband, PSV 
2000 0.48.90 Pietervan den Hoogenband, PSV 
2001 0.49.83 Pietervan den Hoogenband, PSV 

4x200 m.vrije slag estafette dames (sinds 1976) 
Kampioenschapsrecord: 8.21.82 PSV NK 1998 Eindhoven 
NR: 8:21 .82 PSV (lnge de Bruijn, Thamar Henneken, Minauche Smit, Kirsten Vlieghuis) 20.06.1998 
Eindhoven 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 8.29.17 de Dolfijn 
1991 8.24.79 de Dolfijn 
1992 8.39.37 de Dinkei 
1993 8.35.45 de Dolfijn 
1994 8.40.20 PSV 
1995 8.31.21 PSV 
1996 8.35.89 PSV 
1997 8.41.49 AZ&PC 
1998 8.21.82 PSV 
1999 8.29.61 PSV 
2000 8.43.89 AZ&PC 
2001 8.26.39 AZ&PC 



Zondag 21 april 2002 

50 m. vrije slag dames (sinds 1983) 
Kampioene 2001: In ge de Bruijn 
Kampioenschapsrecord: 0.24.48 lnge de Bruijn, NK 2000 Drachten 
Baanrecord: 0.24.88 lnge de Bruijn (NK 1999) 
NR: 0.24.13 lnge de Bruijn PSV 22.09.2000 Sydney 
NR Jeugd: 0.26.14 Hinkelien Schreuder, de Whee 30.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd: 0.25.95 (0.24.45 lnge de Bruijn WK Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 0:26.21 (0.25.21 lnge de Bruijn GP Amsterdam) 
EJK-richttijd: 0.27.30 
Wie gaat lnge de Bruijn opvolgen als Nederlands kampioene op de 50 meter vrije slag? Door de 
afwezigheid van de Olympisch en wereldkampioene is de strijd geheel open. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
0.27.19 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
0.27.28 Linda Bank 86 Rapido '82 
0.27.37*Jeanette Steen 86 DZ&PC 
0.27.66 Femke Heemskerk 87 De Ziji/LGB 
0.27.68*Manon van Vulpen 87 PSV 
0.27.98*Toesja Klein 87 LZ 1886 
0.28.13*Marieke Wuisman 86 Tempo 
0.28.19 Lenneke v.d. Molen 87 EZC 
0.28.28 Lona Kroese 87 De Dolfijn 
0.28.55 Arina Groenheide 86 Alicante 
Allemaal 
0.25.21 lnge de Bruijn 73 PSV 
0.25.96 Wilma van Rijn 71 De Kempvis 
0.26.36 Suze Valen 78 AZ&PC 
0.26.39 lnge Dekker 85 HZ&PC 
0.26.44 Annabel Kosten 77 AZ&PC 
0.26.48 Chantal Groot 82 AZ&PC 
0.26.49 Marleen Veldhuis 79 De Whee 
0.26.51 Mariëlle Janssen 82 AZ&PC 
0.27.19 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
0.27.28 Linda Bank 86 Rapido '82 
0.27.37*Jeanette Steen 86 DZ&PC 
0.27.58 Marina Scheepbouwer 84 De Whee 
0.27.61*Monique Driessen 78 MNC 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 0.25.94 lnge de Bruijn, Nautilus 
1992 0.26.24 Angela Postma, DZ&PC 
1993 0.26.01 lnge de Bruijn, Nautilus 
1994 0.26.17 Angela Postma, DZ&PC 
1995 0.26.33 Angela Postma, DZ&PC 
1996 0.26.07 Karin Brienesse, DWK . 
1997 0.26. 14 Angela Postma, PSV 
1998 0.25.80 lnge de Bruijn, PSV 
1999 0.24.88 lnge de Bruijn, PSV 
2000 0.24.48 lnge de Bruijn, PSV 
2001 0.25.18 lnge de Bruijn, PSV 

50 m.vrije slag heren (sinds 1983) 
Kampioen 2001: Johan Kenkhuis 
Kampioenschapsrecord: 0.22.54 Pietervan den Hoogenband, PSV NK 1999 Amersfoort 
Baanrecord: 0.22.54 Pietervan den Hocgenband (NK 1999) 
NR: 0.22.03 Pietervan den Hocgenband PSV 22.09.2000 Sydney 
NR Jeugd:0.22.67 Pietervan den Hoogenband, PSV 26.07.1996 Atlanta 
EK-richttijd: 0.22.80 (0.22.14 Pietervan den Hocgenband WK Fukuoka; 0.22.47 Johan Kenkhuis WK 
Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 0:23.03 (0.22.72 Pietervan den Hocgenband GP Amsterdam) 
EJK-richttijd: 0.23.80 



Johan Kenkhuis moet nog vormbehoud tonen op de 50 meter vrije slag en hij is bij afwezigheid van 
Pieter van den Hocgenband favoriet op dit onderdeel. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
0.24.73*Robert Lijesen 85 Van Vliet Barracuda 
0.24.92 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
0.25.06*Joost Krommenhoek 84 LZ 1886 
0.25.22 Stanley Vleerlaag 85 WZ&PC 
0.25.25 Sander Verlinden 85 RZ 
0.25.30 Stephan van Rooden 84 DWK-XCESS 
0.25.44 Alan Smeets 84 Hellas/G/KZ 
0.25.45* Jeffrey Tameling 85 LZ 1886 
0.25.54*Rik Dols 84 Dexxon-BZPC 
0.25.62*Gerhard-Jan Boer 84 Dedemsvaart 
Allemaal 
0.22. 72 Pietervan den Hocgenband 78 PSV 
0.23.30 Johan Kenkhuis 80 AZ&PC 
0.23.68 Patriek Martens 82 AZ&PC 
0.23.82 Ewout Holst 78 DWK-XCESS 
0.24.14 Jeroen van den Berkt 81 DWK-XCESS 
0.24.22*Aif van der Knoop 83 DES 
0.24.40*Martijn Zuijdweg 76 MNC 
0.24.46*Nick van der Zandt 83 PSV 
0.24.60 Werner van den Berg 78 De Amer 
0.24.60*Nol van Thull 80 MNC 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 0.23.63 Ron Dekker, de IJsel 
1992 0.23.47 Ron Dekker, de IJsel 
1993 0.24.03 Wilco van de Akker, AZ&PC 
1994 0.23. 79 Tim Hoeijmans, PSV 
1995 0.23.47 Pie Geelen, PSV 
1996 0.23.25 Mark Veens, PSV 
1997 0.23.14 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1998 0.22.84 Mark Veens, PSV 
1999 0.22.54 Pietervan den Hoogenband, PSV 
2000 0.22.37 Pietervan den Hoogenband, PSV. 
2001 0.22.77 Johan Kenkhuis, AZ&PC 

200 m.rugslag dames (sinds 1967) 
Kampioene 2001: Lennek van Schaik 
Kampioenschapsrecord: 2.14.88 Jolanda de Rover NK 1986 Amersfoort 
Baanrecord: 2.13.57 Cernelia Sirch, Oost-Duitsland (Speedo Meet 1982) 
NR: 2:12.38 Jolanda de Rover, DJK 04.08.1984 LosAngeles (Tussentijden: 0:30.85 - 1:04.48-
1:38.72) 
NRJeugd: 2.17.09 Naomi van derWoerdt, TZCNahalis 14.06.1992 Amersfoort 
EK-richttijd: 2.15.85 
EJK-richttijd: 2.21.00 
Na het vertrek van Jolanda de Rover, in de tachtiger jaren de vorstin op de rugslag, en haar 
opvolgster Ellen Elzerman is het specialisme op de 200 meter langzaam maar zeker in het slop 
geraakt. Niemand kwam ooit in de buurt van het NR (2.12.38) dat De Rover in 1984 de Olympische 
titel opleverde, niemand zwom ooit sneller bij NK dan haar kampioenschapsrecord in 1986 (2.14.88). 
BijdeNK korte baan in Alphen a/d Rijn was er sprake van nieuw élan bij de jonge generatie 
zwemsters en hopelijk wordt die lijn doorgetrokken. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
2.21.72 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
2.27.09 Toesja Klein 87 LZ 1886 
Allemaal 
2.20.69 Rieneke Schinkel 83 De Whee 
2.21. 72 Lenneke van Scha ik 86 LZ 1886 
2.23.02 Mariët Koster 83 Hoogeveen 



2.25.03 Tamar Bakker 84 DWK-XCESS 
2.26.20 Melanie ten Brink 81 De Amer 
2.26.43 Rieneke Terink 84 NDD 
2.27.09 Toesja Klein 87 LZ 1886 
2.27.39 Joyce van Keulen 84 AZ&PC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.16.00 Ellen Elzerman, Torpedo 
1991 2.16.04 Ellen Elzerman, de Dolfijn 
1992 2.21.65 Naomi van der Woerd, TZCNahalis 
1993 2.21.22 Naomi van der Woerd, AZ&PC 
1994 2.18.43 Naomi van der Woerd, UZSC 
1995 2.19.81 Lonneke Bloemendaal, Hoorn 
1996 2.17.93 Michelle Smith, Nautilus 
1997 2.23.711ris van Leeuwen, Oceanus 
1998 2.23.00 Lilach Shaul, DWK 
1999 2.20.48 Lilach Shaul, DWK 
2000 2.19.86 Carla Geurts, UZSC 
2001 2.20.82 Lenneke van Schaik, LZ 1886 

200 m.rugslag heren (sinds 1962) 
Kampioene 2001: Klaas-Erik Zwering 
Kampioenschapsrecord: 2.01 .88 Klaas-Erik Zwering, PSV NK 2001 Eindhoven 
Baanrecord: 2.02.81 Riek Carey, USA (Speedo Meet 1981) 
NR: 2:00.06 Klaas-Erik Zwering PSV 20.09.2000 Sydney (Tussentijden: 0:28.32- 0:58.65- 1 :29.08) 
NR Jeugd: 2.00.39 Sander Ganzevles, DWK 28.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd: 2.01.75 
EK-vormbehoud: 2.02.97 
EJK-richttijd: 2.07.1 0 
In de persoon van Klaas-Erik Zwering heeft Nederland een uitstekend rugslagzwemmer, die twee jaar 
geleden in Sydney maar net de finale miste. De titelverdediger zal ongetwijfeld de meeste tegenstand 
verwachten vanSander Ganzevles. Jonge aanwas is er via John Keetman. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
2.08.01 John Keetman 84 DWK-XCESS 
2.15.97 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
2.18.37 Merijn Ellenkamp 85 NDD 
2.21 .39 Sander Verlinden 85 RZ 
Allemaal 
2.02.82 Klaas-Erik Zwering 81 PSV 
2.06.78 Sander Ganzevles 82 DWK-XCESS 
2.08.01 John Keetman 84 DWK-XCESS 
2.09.13 Arnold van Bavel 81 De Kempvis 
2.14.50 Sebastiaan Kuijper 78 DWK-XCESS 
2.15.97 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
2.16.15 D.Brouwers 78 Njord 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 2.06.30 Richard Blank, de Dolfijn 
1991 2.05.49 Richard Blank, de Dolfijn 
1992 2.08.03 Martin van der Spoel, DWK 
1993 2.08.49 Marcel Wouda, PSV 
1994 2.06.80 Richard Blank, de Dolfijn 
1995 2.06.64 Marcel Wouda, PSV 
1996 2.06.44 Chester Marsman, AZ&PC 
1997 2.07.64 Chester Marsman, AZ&PC 
1998 2.05.22 Klaas Erik Zwering, PSV 
1999 2.04.53 Klaas Erik Zwering, PSV 
2000 2.02.96 Sander Ganzevles, DWK-XCESS 
2001 2.01.88 Klaas Erik Zwering, PSV 

400 m.wisselslag dames (sinds 1962) 



Kampioene 2001: llse Kevelham 
Kampioenschapsrecord: 4.52.45 Michelle Smith, Nautilus NK 1996 Drachten 
Baanrecord: 4.47.27 Tracy Caulkins, USA (Speedo Meet 1981) 
NR: 4:52.62 Marianne Muis, Dedemsvaart AC 01.07.1988 Amersfoort (Tussentijden: 1:07.37- 2:23.35 
- 3:48.06) 
NR Jeugd 4.56.67 llse Kevelham, de Whee 17.07.1999 Moskou 
EK-richttijd: 4.51.30 
EJK-richttijd: 5.01.80 
Normaal gesproken gaat de titel op dit in Nederland 'bloedarme' nummer naar de veelzijdige llse 
Kevelham, de kampioene van de afgelopen drie jaar. De concurrentie komt uit eigen kring: Miranda 
Bosma (PSV). Ook Hinkelien Schreuder, korte baankampioene in 2000, koos voor een start op het 
zwaarste nummer in de zwemsport. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
5.26.04*Lenneke van der Molen 87 EZC 
Allemaal 
5.10.62 Marjolijn Strijbis 84 De Dolfijn 
5.11.04 Marieke Stuiver 85 AZ&PC 
5.11 .22*Madelon Baans 77 De Kempvis 
5.17.38*Astrid Koert 80 MNC 
5.18.18 Bianca de Bruijn 84 MNC 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 5.01 .051ris Westrik, de Dinkei 
1991 5.01.381ris Westrik, de Dinkei 
1992 5.01.22 Linda Oegema, D'vaart AC 
1993 5.01.62 Kirsten Vlieghuis, de Dinkei 
1994 4.59.96 Radna Mulder, PSV 
1995 4.59.22 Carla Geurts, UZSC 
1996 4.52.45 Michelle Smith, Nautilus 
1997 5.06.66 Mariska van Harn, DWK 
1998 5.04.82 Miranda Bosma, Mosa Regio 
1999 5.04.43 Miranda Bosma, Mosa Regio 
2000 4.59.61 llse Kevelham, de Whee 
2001 5.01.80 llse Kevelham, de Whee 

400 m.wisselslag heren (sinds 1962) 
Kampioene 2001: Georgios Dimitras 
Kampioenschapsrecord: 4.21 .52 Marcel Wouda, PSV NK 2000 Drachten 
Baanrecord: 4.21.27 Marcel Wouda (OS-selectiewedstrijden 1992) 
NR: 4:15.38 Marcel Wouda, PSV 20.08.1997 Sevilla 
Tussentijden: 0:58.68-2:04.50- 3:15.64 
NR Jeugd: 4.28.32 Maarten van der Weijden, DWK 14.07.1999 
EK-richttijd: 4.25.00 
EJK-richttijd: 4.36.00 (4.32.49 Robin van Aggele GP Amsterdam) 

Door het vertrek van Georgios Dimitras naar de Griekse wateren is het zeker dat er een nieuwe naam 
zal komen op de kampioenenlijst Gezien zijn verrichtingen bijdeNK korte baan en de Grand Prix­
wedstrijd in Amsterdam is de Jeugdige Robin van Aggele topfavoriet 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
4.32.49 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
4.50.18 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
4.58.00 Merijn Ellenkamp 85 NDD 
Allemaal 
4.32.49 Robin van Aggele 84 AZ&PC 
4.45.22 David uit den Bogaard 82 MNC 
4.47.14 Nick van der Zandt 83 PSV 
4.47.65 Maarten Postma 83 DZ&PC 
4.48.03 Louis van Schaarenburg 83 LZ 1886 
4.50.18 Sander Karssen 85 DWK-XCESS 
4.52.70*Arnold van Bavel81 De Kempvis 



4.58.64 Mark Drenth 83 LZ 1886 

De kampioenen vanaf 1991 
1991 4.26.88 Marcel Wouda, CZM Uden 
1992 4.33.42 Martin van der Spoel, DWK 
1993 4.31 .64 Marcel Wouda, PSV 
1994 4.38.52 Mark v.d.Zijden, de Gouwe 
1995 4.30.56 Marcel Wouda, PSV 
1996 4.35.79 Chester Marsman, AZ&PC 
1997 4.22.46 Marcel Wouda, PSV 
1998 4.21.91 Marcel Wouda, PSV 
1999 4.29.75 Mark van der Zijden, DWK 
2000 4.21 .52 Marcel Wouda, PSV 
2001 4.26.99 Georgios Dimitras, PSV 

50 m.vlinderslag dames (sinds 1993) 
Kampioene 2001: lnge de Bruijn 
Kampioenschapsrecord: 0.25.82 lnge de Bruijn, PSV NK 2000 Drachten 
Baanrecord: 0.26.54 lnge de Bruijn (NK 1999) 
NRIERIWR: 0:25.64 lnge de Bruijn, PSV 26.05.2000 Sheffield 
NR Jeugd: 0.27.50 Hinkelien Schreuder, de Whee 28.07.2000 Duinkerken 
EK-richttijd: 0.27.45 (0.25.90 lnge de Bruijn, WK Fukuoka, Chantal Groot GP Dordrecht 2002) 
EK-vormbehoud: (0.26.65 lnge de Bruijn, GP Amsterdam), 
EJK-richttijd: 0.29.00 (0.28.76 Lenneke van Schaik GP Amsterdam) 
lnge de Bruijn scoorde op haar 50 vlinder als kampioene zes uit acht en in Amersfoort 1999 brak zij 
voor het eerst in haar loopbaan een wereldrecord op dit onderdeel. Dit keer laat zij de vlindersprint 
aan zich voorbij gaan en daarom is Chantal Groot (pr 27.27), die onlangs in Dordrecht onder EK-norm 
dook, de grootste kanshebster voor de titel. lnge Dekker (pr 0.27.99) zal zich echter niet zonder slag 
of stoot willen overgeven. 

Ranglijst 2001 
Jeugd 
0.28. 76 Lenneke van Schaik 86 LZ 1886 
0.30.80 Toesja Klein 87 LZ 1886 
0.30.97*Linda Kooien 87 Hellas/G/KZ 
0.31.21*M.v.Wakeren 86 AZ&PC 
0.31.46 Femke Heemskerk 87 De Ziji/LGB 
0.31.84*Maayke ter Doest 87 De Whee 
Allemaal 
0.26.65 lnge de Bruijn 73 PSV 
0.27.27 Chantal Groot 82 AZ&PC 
0.28.051nge Dekker 85 HZ&PC 
0.28.12 Wilma van Rijn 71 De Kempvis 
0.28.49 Hinkelien Schreuder 84 De Whee 
0.28. 76 Lenneke van Scha ik 86 LZ 1886 
0.28.85*Mariëlle Janssen 82 AZ&PC 
0.29.06*Marleen Veldhuis 79 De Whee 
0.29.26 Marina Scheepbouwer 84 De Whee 
0.29.28 Hedwig Kikkert 85 HHC 

De kampioenen vanaf 1993 
1993 0.27.531nge de Bruijn, Nautilus 
1994 0.28.061nge de Bruijn, Nautilus 
1995 niet op het NK-programma 
1996 0.28.57 Brenda Starink, VZC Vl. 
1997 0.28.17 Wilma van Hofwegen,AZ&PC 
1998 0.27.261nge de Bruijn, PSV 
1999 0.26.541nge de Bruijn, PSV 
2000 0.25.82 lnge de Bruijn, PSV 
2001 0.26.51 lnge de Bruijn, PSV 

50 m.vlinderslag heren (sinds 1993) 
Kampioene 2001 : Joris Keizer 
Kampioenschapsrecord: 0.24.1 0 Pietervan den Hoogenband, PSV NK 1999 Amersfoort 



Baanrecord: 0.24.10 Pietervan den Hocgenband (NK 1999) 
NR 0:23.88 Pietervan den Hoogenband, PSV 26.07.1999 lstanbul 
NR Jeugd: 0.25.19 Pietervan den Hoogenband, PSV 07.06.1996 Drachten 
EK-richttijd: 0.24.60 (0.23.91 Ewout Holst, WK Fukuoka; 0.24.28 Joris Keizer, WK Fukuoka) 
EK-vormbehoud: 24.85 (0.24.54 Joris Keizer GP Amsterdam; 0.24.63 Ewout Holst GP Amsterdam) 
EJK-richttijd: 0.25. 70 
Vorig jaar werd Ewout Holst gediskwalificeerd door te vroeg bewegen bij de start, maar bij de WK was 
hij een voortreffelijk finalist. In Amersfoort wordt het een tweestrijd tussen Holst en Joris Keizer. Pieter 
van den Hocgenband laat de 50 vlinder dit keer aan zijn collega-zwemmers over en heeft géén EK­
aspiraties. 

Ranglijst 2002 
Jeugd 
0.26.16 Joost Krommenhoek 84 LZ 1886 
0.27.68*Danny van Zoen 84 De Dolfijn 
0.28.17*Dax Steins 84 Hellas/G/KZ 
0.28.18 Robert Lijesen 85 Van Vliet Barracuda 
0.28.19*Evert Jan van Veldhuisen 85 VZC Ve. 
0.28.48*Sander Bouts 85 Mosa-Regio 
Allemaal 
0.24.54 Joris Keizer 79 PSV 
0.24.63 Ewout Holst 78 DWK-XCESS 
0.24.97 Pietervan den Hocgenband 78 PSV 
0.25.09 Stefan Aartsen 75 De Kempvis 
0.25.37 Bastiaan Tamminga 81 DWK-XCESS 
0.25.69*Nick van der Zandt 83 PSV 
0.26.16 Joost Krommenhoek 84 LZ 1886 
0.26. 19 Tjaree Koppenaal 81 PSV 
0.26.45 Remko de Jong 76 Rapido '82 
0.26.47 Joost ten Have 80 PSV 

De kampioenen vanaf 1993 
1993 0.25.41 Casper van Dam, ZwemlusUden Hommel 
1994 0.25.13 Casper van Dam, ZwemlusUden Hommel 
1995 niet op het NK-programma 
1996 0.25.19 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1997 0.24.83 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1998 0.24.37 Pietervan den Hoogenband, PSV 
1999 0.24.1 0 Pietervan den Hoogenband, PSV 
2000 0.24.47 Ewout Holst, DWK-XCESS 
2001 0 .24 . 6~ Joris Keizer, PSV 

4x1 00 m.vrije slag estafette dames (sinds 1927) 
NR: 3:47.87 PSV (Thamar Henneken 0:57.05, Mineuche Smit (0:58.79), Kirsten Vlieghuis (0:56.73), 
lnge de Bruijn (0:55.30) 18.06.1999 Amersfoort 

De kampioenen vanaf 1990 
1990 3.53.04 de Dolfijn 
1991 3.51 .78 de Dolfijn 
1992 4.01.60 de Dinkei 
1993 3.57.79 de Dolfijn 
1994 3.58.1 3 PSV 
1995 3.57.17 PSV 
1996 3.57.99 DZ&PC 
1997 3.53.96 PSV 
1998 3.53.07 PSV 
1999 3.47.87 PSV 
2000 3.54.35 AZ&PC 
2001 3.49.26 AZ&PC 

4x1 00 m. vrije slag estafette heren (vanaf 1962) 
NR: 3:22.38 PSV (Pie Geelen, Mark Veens, Tim Hoeymans, Pietervan den Hoogenband) 25.08.1995 
Eindhoven 



De kampioenen vanaf 1990 
1990 3.30.12HPC 
1991 3.29.52 de Dolfijn 
1992 3.32.28 de Dolfijn 
1993 3.34.00 PSV 
1994 3.25. 97 PSV 
1995 3.25.58 PSV 
1996 3.30.53 PSV 
1997 3.29.48 PSV 
1998 3.28.33 PSV 
1999 3.28. 76 PSV 
2000 3.25.29 DWK-XCESS 
2001 3.29.24 MNC Dordrecht 




